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QUAL É
A SUA
MISSÃO?

Quer tornar a sua empresa mais eco-lógica? Com o projeto Green-ON,

os profissionais de gestão têm ao seu dispor diversas ferramentas

práticas para os apoiar a liderar uma transição eco-lógica nas suas

organizações. Green-ON tem conjunto de materiais formativos gratuitos

onde se podem encontrar soluções e compreender os conceitos-chave,

iniciativas, medidas e dinâmicas de psicologia do desenvolvimento

sustentável para motivar o envolvimento de todas as equipas. E também,

inclui os mecanismos de comunicação sustentável a utilizar ou a não

utilizar dentro e fora das organizações.

Quando falamos em inovação, vem-nos normalmente à cabeça a

inovação tecnológica. Também queremos ser uma inspiração verde para

criar e usar novas tecnologias sustentáveis, mas o objetivo do nosso

projeto é estimular a gestão e a mudança organizacionais, a chamada

“soft innovation” que, embora menos visível do que a tecnológica, é

essencial para provocar mudanças e enfrentar desafios económicos e

ambientais. Os conteúdos do Green-ON abrangem áreas como a

liderança, a gestão da mudança, a gestão de pessoas, a eco-psicologia

e a comunicação verde. É essencial libertar o potencial económico das

organizações e das pessoas com a inovação do projeto Green-ON. Esta

mudança de mentalidade passa, entre outros aspetos, pelo envolvimento

das equipas e pelos fatores psicológicos que influenciam o processo de

tomada de consciência e atitudes pró-ambientais.

GREEN significa CRESCIMENTO!

Abraçar a inovação verde pode dar

um “empurrão” na estratégia de

crescimento de organizações com

visão eco-lógica e produzir

benefícios ambientais, sociais e

económicos - descubra como a sua

se pode tornar uma delas com o

projeto Green-ON!

https://greenonproject.eu/


Desde dezembro de 2023, temos trabalhado na criação e desenvolvimento de materiais

formativos que, de diferentes maneiras, transmitem informações essenciais para apoiar os

profissionais a planear todo o processo de eco-inovação nas empresas.

O sucesso não acontece por acaso: a dedicação e o esforço que aplicámos na criação do

Manual para a Gestão Green-ON é visível, desde o índice até ao desenvolvimento dos

conteúdos de aprendizagem. É um guia completo para uma gestão de desenvolvimento

sustentável, dividido em cinco capítulos e que abrangem temas como a liderança e a

gestão da mudança, eco-inovação e a transformação digital, gestão de RH verde,

economia circular e o modelo de green office, mas também o novo conceito de eco-

psicologia, comunicação do desenvolvimento sustentável e responsabilidade social

corporativa. Além de uma visão teórica, o Manual de Gestão inclui dicas e exemplos de

boas práticas, com vídeos de micro-learning para tornar o processo de aprendizagem mais

envolvente e interativo, baseados em situações reais do dia a dia. Para além do Manual,

desenvolvemos também mais três ferramentas:

Questionário de Avaliação Green-ON com uma

série de perguntas, estruturadas de modo a permitir

a reflexão e avaliar o estado da sua organização nas

áreas destacadas no Manual Green-ON. Com os

resultados obtidos, pode acompanhar o desempenho

ambiental da sua empresa e definir objetivos eco-

lógicos;

Jogo de Cartas Green-ON com ideias que

despertam uma consciência ambiental, ao mesmo

tempo que desenvolve soft skills importantes, como

pensamento sistémico, mindset de crescimento,

trabalho de equipa, pensamento analítico e crítico.

Estas competências são essenciais para impulsionar

a eco-inovação nas organizações e nos

colaboradores;

Eco-Coaching Green-ON, um método que combina

criativamente práticas de coaching e psicologia do

desenvolvimento sustentável com objetivos eco-

lógicos positivos e focados no futuro, ajudando a

encontrar soluções mais verdes para os desafios. É

uma experiência imersiva, prática e envolvente, feita

para inspirar novas perspetivas e fortalecer o espírito

de comunidade e resiliência nas organizações.

O QUE JÁ FOI FEITO?



O bom caminho para o sucesso já está percorrido!

Agora, é hora de ajustar, adaptar e melhorar os

materiais desenvolvidos antes de os tornar acessíveis

de forma GRATUITA.

Foi isso que a nossa equipa esteve a fazer na Grécia.

Nos dias 20 a 22 de novembro, todos os parceiros

se reuniram para testar as ferramentas, garantindo a

excelente qualidade e clareza dos conteúdos. Depois

deste teste, todos os recursos serão traduzidos e

estarão disponíveis em polaco, italiano, húngaro,

português e grego. Para além de estarem acessíveis

nos países dos parceiros, também significa que os

profissionais os poderão ter nas mãos e ler – nesta

altura, contamos com o vosso feedback e poder

finalizar todas as ferramentas. Vamos gostar de

ouvir-vos! Após afinar todos os pontos, será com

muito orgulho que lançaremos o Kit de Formação

Green-ON em toda a Europa. 

Se quiser ser um dos participantes para testar as

ferramentas do projeto ou saber mais informações

sobre o Green-ON, entre em contacto com Câmara

de Indústria e Comércio de Lodz, Polónia

(daria.zawalska@gmail.com).

Para conhecer o projeto, visite a nossa página

greenonproject.eu
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Coordenador

Câmara de Indústria e Comércio de Lodz
Polónia

Contacto: daria.zawalska@gmail.com 

ou a.pawlak@izba.lodz.pl 

izba.lodz.pl 

IDEC
Grécia

Contacto: zoe@idec.gr 

idec.gr 

Trebag
Hungria

Contacto: myrtill.lenkefi@trebag.hu ou

nora.kovesd@trebag.hu 

www.trebag.hu

CESIE ETS
Itália

Contacto: marika.dangelo@cesie.org

cesie.org 

Weople Portugal "People to People"
Portugal 

Contacto: geral@weople.pt ou

paula@weople.pt 

weople.pt 

SAE-E
Grécia

Contacto: atsiamalou@sae-epe.gr 

ou mail@sae-epe.gr 

sae-epe.gr

PARCEIROSO QUE VIRÁ NO FUTURO?

Siga-nos 

https://www.linkedin.com/showcase/green-onproject/
https://www.facebook.com/GreenON

